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Stef James Harley

Stef ha conseguito la sua Laurea Magistrale in Scienze della
Riabilitazione e Fisioterapia, presso la Universita di Vrije, a
Bruxelles, in Belgio. Stef & un relatore internazionale su argomenti
riguardanti la rieducazione e adozione di una postura corretta,
sulla prevenzione degli infortuni e sul miglior svolgimento delle
atfivita del corpo umano. Nelle sue prafiche private lui si occupa di
un’ampia varietd di pazienti mediante i principi e i percorsi dei
Sistemi di Postura Globale. Tra i sui pazienti vi sono molti atlefi
professionisti e campioni mondiali e olimpici.

Alice Zelco

Dottore in Fisioterapia presso I'Universita di Trieste. Nei suoi primi
dieci anni di attivitd lavorativa ha maturato le basi della propria
libera professione nel settore degli Atleti delle Squadre Nozionali, per
poi approcciare a sfere riabilitative molto diversificate, quali ad
esempio quella neonatale e geriatrica, per arrivare ad un proprio
knowhow metodologico attraverso cui adattare specificatamente il
piano di trattamento alle esigenze del singolo paziente. Alice sta
inoltre terminando il proprio percorso per acquisire il Diploma in
Osteopatia, per approcciare al paziente non solo da un punto di vista
muscoloscheletrico ma comprendendolo nella sua unitd ed unicitd,
anche da un punto di vista viscerale, craniosacrale ed emozionale."
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“L'approccio dei Percorsi dei Sistemi di Postura Globale ci permette di avere un risultato finale di successo in maniera piv
veloce e piv efficace perché ci fornisce le chiavi per una comprensione migliore su come i diversi sistemi posturali del
corpo interagiscono e stanno allo base delle cause di molti disturbi e lesioni.”

LA COMPRENSIONE DELL’ANALISI DELLA
POSTURA GLOBALE

Corso Base (B)
3 e 4 Marzo 2017 -orario 9-13/14-18

1. Imparare come interagiscono i differenti componenti della
postura statica

2. Introduzione al concetto di Analisi della Postura Globale
3. Imparare a misurare la postura
4. Capire i meccanismi sottostanti alle deviazioni posturali

5. Creare approfondimenti delle dipendenze interregionali, dei
disturhi e delle lesioni

TRATTARE E PREVENIRE LE LESIONI DEGLI ARTI
INFERIORI

Corso Avanzato 1 (A1)
9 e 10 Giugno 2017 - orario 9 -13 /14 -18

1. Confronto su come la postura incide sulle lesioni degli arti
inferiori

2. Ripasso della misurazione degli arti inferiori

3. Capire il frattamento delle lesioni comuni dal punto di vista
della postura

4. Introdurre il concetto delle vie terapeutiche di trattamento
con GPS e le sue tecniche

5. Scoprire come i diversi sotto-sistemi posturali interagiscono
per provocare una lesione

EVITARE LE LESIONI DEGLI ARTI SUPERIORI

Corso Avanzato 2 (A2)
28 e 29 Settembre 2017 - orario 9-13 /14-18

1. Ripasso dell'eziologia delle lesioni degli arti superiori.

2. Capire e determinare come la postura incide nelle lesioni piv
comuni

3. Imparare come usare i protocolli per i test degli arti superiori

4. Scoprire come i Percorsi Terapeutici GPS si applicano alle
lesioni degli arti superiori

5. Luso di esercizi graduate per prevenire le lesioni.

INTEGRARE | PERCORSI TERAPEUTICI GPS PER IL
TRATTAMENTO DEL DOLORE SPINALE E PELVICO

Corso Avanzato 3 (A3)
24 e 25 Novembre 2017 - orario 9-13/14-18

1. Confronto sulla eziologia del dolore spinale e pelvico e i
disturbi piv comuni

2. Imparare come usare |'analisi dei Sistemi Posturali Globali
per sviluppare una strategia di frattamento

3. Ripasso dei concetti posturali attuali riguardo i disturbi spinali
e pelvici

4. Usare i percorsi Terapeutici GPS nel rattamento dei dolori
pelvici e spinali

5. Scoprire come i dolori pelvici e spinali possono essere evitati

mediante |'implementazione dei concetti dei Sistemi Posturali
Globale

MODULO ISCRIZIONE CORSI

in fase di accreditamento ECM

Corso BL 1 ML a1 Ml

Nome

Cognome

Professione

Indirizzo

(ittd

Telefono

Email

CF

Azienda

Firma

Quote d'iscrizione iva esente: € 250 per ciascun corso,
€400 per 2 corsi, € 600 per 3 corsi e € 700 per 4 corsi

| corsi sono a numero chiuso e limitati a 25 partecipanti per ognuno. Vi
chiediamo gentilmente di compilare la domanda di partecipazione ed
inviarla tramite fax o e-mail alla segreteria organizzativa entro e non
oltre una settimana dall'inizio dell’evento. Alla stessa, allegare la
ricevuta del bonifico bancario da effettuare a favore di: Intestatario:
FORMAZIONE CONTINUA stls Banca: CREDEM Flliale: AGENZIA DI
LUCCA IBAN: IT75M0303213702010000001766

Formazione Continua, ricorda al partecipante il limite massimo di 1/3
dei crediti formativi ottenibili framite invito diretto dello sponsor.




